
Randonnée découverte le jeudi 7 mai 

Vallée de l’Oust 

 

2 circuits proposés à partir de PLOERMEL 

Circuit court : 101km openrunner n°23536749 

60km le matin 40km l’après-midi avec rentrée par la voie verte Guer-Ploërmel 

Circuit long : 120km openrunner n°23527458 

80km le matin 40km l’après-midi avec rentrée par la voie verte Guer-Ploërmel 

Départ de Ploërmel : parking de la gare au bord de la voie verte 

Repas pris à La Gacilly au restaurant « Le bout du pont » tel : 02 99 08 12 42 

RDV : parking Saint Joseph à 6h45 

Vélos à mettre sur la remorque et organisation du covoiturage 

Départ de Lamballe à 7h15 

Départ de Ploërmel pour la randonnée 8h45  

Repas à 13h à La Gacilly (prix du repas 23€ sans les boissons) 

 Voiture avec remorque avec le fidèle et inamovible chauffeur Christian Nivet 

Voiture accompagnatrice : Martial Revel 

Réponse impérative avant le 23 avril (restaurant fermé après pour congés) 

Réponse à donner à Gérard PHILIPPE  Tel ou SMS : 06 50 25 59 15  


