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Etant amateur de randonnées longues distancedaital@ja de nombreuses années que je m’'intéeesse
Diagonales de France. L’esprit d’aventure, la dgette de paysages et personnages différents m’ont
motivé pour me lancer vers ma toute premiere Diafgon

Mon choix s’est porté sur celle qui relie Brest)(@Perpignan (66)'est-a-dire la Manche a la Méditerranée
car le départ est proche de mon domicile.

Avant de me lancer dans un récit complet de cettatare, je souhaiterais présenter une petite fiche
technique de ma fidele monture :

Carte d’identité de ma monture :

e Vélo Daniel Salmon Cadre Columbus SPIRIT 2 tubésravec arriere carbone CARVE
* Fourche carbone Carve

* Tige de selle carbone Salmon

» Selle Fi'zi :k Aliante

* Potence et cintre ITM Millenium

* Roue 700*23 Mavic Ksyrium Equipe

» Pédalier triple plateaux Shimano Ultégra 51*42*32

* Roue libre Shimano Ultégra 13*25

» Porte bagage arriére Zéfal

e Sacoche Chapak Mercantour Volume 16L

» Halogéne arriere Cateye K309 3 piles Alkaline AAA

» 2 Halogeéenes avant Cateye K19 (5LD) 4 piles Alkalie

Jeudi 27 Juillet

Il est 3h45, lorsque je quitte le chaleureux H&telig pour me diriger vers le Commissariat centade
Brest distant de quelques rues.

J'entre, I'agent de police se trouvant dans unduwsnnexe a I'accueil, ne tarde pas a venir a nzorgre
afin d’apposer sur mon carnet de route le tampglengentaire de départ ainsi que I'heure.

Le compte a rebours est désormais lancé : je disp@89h pour atteindre mon but : Perpignan distant
1 071km. Je vais pouvoir enfin découvrir les rowfes j'ai mis tant de soin a choisir sur les captsdant
plusieurs mois.

La sortie de Brest ce fait par la rue principaldkecge Jean Jaures prés de la mairie longue dért,8n
faux plat montant. Voila donc une bonne mise erbsrdevant quelques passants surpris a cette heure
matinale.

Le temps est doux, je file bon train lorsque dansdit noir, je suis accueilli a I'entrée d’undeipar les
arches d’'un pont illuminé de bleu, il s’agit de dameau (29), lieu de postage de ma premiére carte
postale : celle du départ.

Le jour se leve petit a petit, et la circulatiommooence a reprendre ses droits. J'atteins la vdI8idun (29)
aux portes des Monts d’Arrée que I'on devine diffiment sous un épais brouillard. Et voila que canoe
I'ascension vers les deux cols bretons de la jaurbé route s’éléve doucement et de facon régudieee
un bon revétement. La visibilité est vraiment liéeitavec ce brouillard ne dévoilant que les roclest
bruyeres qui m’entourent et donnant encore plussymit de légende en ces lieux déja chargés difesto
Je me trouve maintenant dans I'un des 44 ParcgdsitRégional que compte notre territoire : le r«cPa
Naturel Régional d’Armorique ».

Brest — Perpignan n° 6204 Juillet 2006 2 /20



Apres quelques kilométres d’ascension, je franidsisommets du Col de Trévezel (344m) et de Taded
(361m)

Puis c’est la descente vers Les Feuillée (29) dtiedt le titre honorifique de plus haute commuee d
Bretagne et puis c’est un petit détour vers Hudl@dille de départ des célébres Roc’h des MontsiBA
tous les ans en septembre) pour obtenir un tampsEBCN et faire une petite pause patisserie, il est
maintenant 7h30 lorsque je repars vers Carhaix.

Je connait un peu cette petite ville de Carhai) €28 fin Mai j’avais participer au Tour de Bretagn
Handibreizh 2006 (530km en 2 jours). Carhaix eatafgent trés connu des festivaliers avec le Féstea
Vieilles Charrues tous les ans fin juillet.

Je me dirige vers mon premier point de contrélestienen (22) lorsqu’un cyclo me croise a hauteur d
Maél-Carhaix et me lance « Tu va a Perpignan ki j@pondit que oui. Il s’agit de Jacky Moél diagdiste
et sariste qui avait eu connaissance grace a nike fée route mise en ligne sur le site internsergé aux
saristes.

Passé le moment des présentations, la conversiiogage bien entendu autour du cyclisme et des
Diagonales en particulier

On s’arréte a Rostrenen dans un bar afin de séé@€sat que je puisse apposer le premier congidlena
carte de route. 20 minutes de repos et c’est ie@adeux sur les petites routes de Bretagne acieyJ
connait comme sa poche.
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Il est 12h20 quand Locminé (56) nous accueilleetaon grand marché au pied de I'église ou les
habitants nous regardent pleins d’interrogatiorcames sacoches et mon drapeau breton qui flogetelid
ici et la « lls font le tour de la Bretagne madgarde c’est marqué sur la plaque c’est Brestpifean. 170
Km ont été parcouru, il est temps de prendre umadpause déjeuner et refaire le plein des bidons.

13h05, je repars vers mon périple mais seul. Merauicoup Jacky pour ton assistance morale penesint ¢
75km, au plaisirs de te revoir.

Direction Plumelec, grande ville bretonne de cyskscomme me le rappelle plusieurs panneaux dans son
centre ville ( Championnat de France Cyclisme surt®en 1973, 1979, 2003 mais aussi le Tour decEran
a 3 reprises et I'arrivée tous les ans de I'épragservé aux coureurs Elite 2 : Manche — Atlargjqu

Je traverse la belle région des landes de Lanvautakle écrin de verdure mélant bois et landes pou
atteindre la petite commune de Trédion, ou je séalne pause photo pour immortaliser le Chateatutjui

la propriété des Ducs de Bretagne.
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J'arrive a Elven (202 Km), pour mon deuxieme pdiatcontréle de la journée que j'effectue dans ta pe
syndicat d’initiative locale.

17h00, aprés une petite erreur de parcours quiatie environ 5/6 kilometres je quitte la Bretagoerdes
Pays de la Loire par le biais d’'un superbe ponensant La Vilaine a La Roche Bernard.

Le pont m’offre une tres belle vue sur le port tlagance capable d’accueillir plus de 500 bateaux s
trouvant a ses pieds. Les 12 et 13 Juillet derl@€Fpur de France a la Voile a fait escale datte @etite
cité de caractére.
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Me concernant mon escale me permet de me resgaauecela je dépose ma monture entre un magasin
d’antiquité et une boulangerie pour prendre unenb@art de flanc qui me faisait tant réver depuais d
nombreux kilométres déja mais voila lorsque jeaesde la boulangerie, I'antiquaire est en trawbderver
avec attention mon fidéle compagnon et veut absemiimue je lui accorde 5 minutes pour voir un vélo
gu’il a en magasin. Je refuse ma belle montureuffé Brgement (rire !!!).

Il me reste 50km lorsque je repars avec le mordélesw fixe. Dés la sortie de La Roche Bernardéjepe
dans le Parc Naturel Régional de la Briere danselgg trouve de nombreuses pistes cyclables.

Vers 18h00, je me trouve dans la zone industragi®lontoir sur Loire, jobserve en passant devasirie
d’Airbus les prés assemblages d&s trongons de I’A380 circulant d’un entrep6t a trauavant leurs
acheminements vers Toulouse et Hambourg.

Me voici sur de petites routes qui me sont famgkeslyant vécu dans la région pendant plusieureanné
Encore quelques kilometres et je fait face au sftlEnPont a haubans de St Nazaire long de 3 55@sneit
traversant I'estuaire de la Loire majestueusemeritadit de ses 61 métres
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A cette heure (18h20), les embouteillages sont memxsurtout I'été avec les touristes revenantale L
Baule ou Pornichet. Je monte tranquillement en skgyd les voitures a I'arrét toute en admirant les
Chantiers de I'Atlantique qui on réaliser la constion du plus grand paquebot au monde le Queey Rar
Heureusement, il N’y a pas de vent aujourd’hui wefagilité le passage au sommet.

Je me trouve dorénavant au sud de la Loire a SMBrécéan, il me reste moins de 20km. Je longedan

atlantique avec ses plages noir de monde, passatdevcasino de St Brévin et voila le panneau « St
Michel Chef Chef »qui m’'accueille.

Dernier contrble de I'étape dans une boulangestejan face de la boutique et de 'usine des c&tebr
galettes St Michel qui fétent leurs 100 ans catteéa.

J'arrive chez mes beaux parents dont la maisoroogd a 1,5 km du bourg.J’ai le droit & un accueil

chaleureux avec une grande banderole et la reynsealique d'une coupe pour la rigolade.
Le bilan de cette premiére étape est trés positiec 307km de parcouru. Maintenant c’est I'heureegos.
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Vendredi 28 Juillet

ST-MICHEL-CHEF-CHEF CHALAIS

Vendredi 28, la sonnerie du réveil a 3h00 me tire d’'un profenchmeil. Le temps de rassembler mes
esprits et me voila debout. Les jambes ne sontrppsaides, plutdt bon signe pour cette longuerjée qui
débute.Le temps de faire un petit brin de toileteeprendre un bon petit déjeuner, de ranger nieiseaf et
me voila prét. Mon compteur indique 4h00 lorsquesfirend ma route, toutes lampes allumées. Cette
seconde étape doit me mener a Chalais (16), didéaB1l1km.

Un ciel dégagé m'accompagne dans la nuit et me gtegtobserver les étoiles. Ce départ nocturne ne me
géne pas du tout puisque je me trouve sur dessragtez plates et faite mainte et mainte foicést
derniers mois. Dans le bourg de Chauvé (4h45),magses sont envahis par la douce et agréable alésur
brioches réalisée par I'entreprise locale : Buton.

Il est 7h15 lorsque je déguste un bon chaussomparmnes au pied de I'église de St Etienne des Bois
(387km), je suis en Vendée (85).

Ce début de journée s’est déroulée sur de bellgsglates mais avec hélas de la circulationasDrB a
I'heure d’embauche du personnel travaillant datie @mne maraichere.

La Roche sur Yon marque le premier point contr@eette étape. J'apprenhende un peu sa travesée ¢
c’est la premiere ville importante depuis le dégaque je ne la connais pas du tout. J'arriveuparzone
industrielle et décide de suivre les panneaux nuraht le centre ville afin de pouvoir obtenir des
renseignements ou voir un panneau indiquant latirede La Rochelle.En centre ville, je réalisenmo
contréle de nouveau dans une boulangerie, je desrdont a la patronne la route a suivre et me répdhd
faut prendre la place avec la statue de Napoléosasucheval et prendre a droite, il y a ensuite de
panneaux »

Je pars donc en direction de Lucon, il est maimte8h45 et cette traversée tant redoutée se passdes
moindre encombre.

La route de La Roche sur Yon et Marans (D746/NE37pssez belle mais avec une forte circulation
surtout au niveau des poids lourds.
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Je réalise une pause de 20 min a Lucon afin deésatdrer puis repris la route en direction deaviar
(17) avec en paysage de fond les marais que jehiagrace a de petits ponts qui enjambent lesusana
plus ou moins importants, se déversant dans laeS¢artaise.

Au niveau du Gué d’Allérée, une déviation se skeesur ma route a cause des travaux de réaligiion
ronds points a I'entrée et la sortie du village smaalgré tout je décide de franchir cet obstaclebiigeant
a réaliser un peu de cyclo-cross. Pour atteindrgéBes au plus court.

13h20, contrble et pause repas a Surgeres (48glkene connais bien pour y avoir fait mes étudeartut
ans. Je déguste les savoureux sandwichs concastésabelle-meére et repars a 14h05 pour le reste du
parcours que je sais plus difficile.

Le parcours commence doucement a devenir plusextéic partir de St Jean d’Angély. Le département d
la Charente est loin d’étre plat avec les coteauRideau ou de Cognac qui ce succédent au fil dmite

et font petit a petit leur ceuvre d’'usure de l'onigare.

Je roule donc a I'’économie pour passer cette ssiotede toboggans plus difficile que je ne I'avegsmé.

La ville de Cognac est assez difficile a travestan’oblige une nouvelle fois a demander mon chepoinr
atteindre Barbezieux ; point du prochain contrabegiittant cognac par la D731 je découvre la Base
Aérienne 709 véritablement immense avec ses trstiegpdonc la plus longue fait prés de 2500m.
M’arrétant sur le bas c6té de la route afin deefdes photos souvenir de cette base, sort mon ger
mes sacoches et en me retournant j'apercoit ungaanmentionnant « Photographies interdites ; Site
Militaire », je m’empresse donc de ranger mon ngitér

Cierzac (570km), je décide de faire une petite @guasir récupérer un peu de ce parcours difficde. J
m’arréte donc dans un petit commerce (Bar ; émcett) et en profite pour téléphoner a I'hotah afe
reconfirmer la réservation et I'’heure. Il me rest@iron 50km lorsque je repars a 18h20 sous une for
chaleur.

Barbezieux margue mon dernier contréle de la jaumée j'effectue dans un magasin de motos justetava
la fermeture. En passant par le centre ville jesfife pour acheter un peu d’énergie dans une bgelde
pour le petit déjeuner du lendemain.

La journée commence vraiment a étre longue, j'té datteindre Chalais pour une nuit de sommeihbie
meérité. J'ai I'impression que les bosses sont de ph plus difficiles sGrement du a ma fatigue ggaé
Les vignobles charentais ont laissé place a urierr@lg cultures céréalieres.

20h45, fin de cette étape jentre dans le bour@ligais et me dirige vers I'hotel se trouvantacefde la
gare. Apres une bonne douche, direction le restajuste a coté pour reprendre des forces.
Mon vélo passera la nuit en téte a téte avec ungy/lette dans la buanderie de la patronne de I'hotel

Samedi 29 Juillet

CHALAIS SAINT-SULPICE

Samedi 29 comme la veille mon réveil me tire de mes sonvges 3h45. L'étape charentaise a laissé des
traces a mon organisme que cette courte nuit ds@&m00) n'a pas suffit a effacer entierementtdpé du
jour ne devrait pas étre plus facile.
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Il est 4h45, lorsque ma monture m’accompagne dansit noir en direction de Parcoul par la D674 que
javais déja eu I'occasion de parcourir lors de massage avec Bordeaux / Paris en Juin dernier. La
température est encore assez fraiche a cette imatireale.

A Parcoul (24), je décide de modifier un peu maréiaire afin de suivre la riviére « La Dronneoup
rejoindre St Aulaye sans que cela me rajoute destance comme me le confirme une borne kilomégriqu
Je ne verrais presque jamais cette riviere quangel dans I'obscurité mais tous mes autres semn®son
éveille car quoi de plus beau que le bruit de I'eaugrés de son cheminement sur les rochers et les
cascades.

Mais cette tranquillité fut de courte durée puisgtbccasion d’une bosse peu avant St Aulaye angemet
en danseuse, une de mes sacoches tape dans les dayma roue et la bloque en plein effort. J'sigue
temps de déchausser rapidement avant de perdudibég et me rattrape sans de bobos. Ouf ce w'psa
loin & M.

Apres cette frayeur je me dirige vers Mussidanjtiteindrais vers 7h15 mais ceci fut difficile adans la
traversée de le Forét de la Double en plein Pétjgersuis confronté a un terrain difficile avecladles
montés sur des routes vraiment en mauvais étauisses sont lourdes en ce début de journéei ce qu
rajoute encore un peu de difficulte.

Le Périgord est une région vraiment trés boiséalEinnée comme me le montre la traversée d’'une
nouvelle forét celle du Landais pour rejoindreilievde Bergerac (709 Km) : patrie du célébre Cygrddne
fois a Bergerac, je me dirige en centre ville afiobtenir mon premier sésame de la journée et taie
pause petit-déjeuner au pied du marché, ou l'aahesud commence a résonner doucement.

Alors que je déguste mon chausson aux pommes,ambdntrigué par ma plaque de cadre vient a ma
rencontre. La discution est orienté sur le cycldsae et la longue distance qu'il connait un peur@voir
fait quelques Fleches de France avec son clubdirétpit dans la région parisienne. Je profitavdir un
homologue cyclotouriste prés de moi pour lui deneata route a suivre pour atteindre Issigeac.

Une fois ma pause finie, je repars dans en dineciela veille ville avec ses nombreuses maisons a
colombages et traverse la Dordogne pour quitteg@&erc.

Mon plan de route devait me diriger vers Monbagjlson vignoble et son chateau afin d’obtenir un
BPF/BCN mais pour m’éviter de nouveau une petiterrge kilométrique, je décide de filer au plusitied
d’observer ce fameux monument de loin, dommage petampon mais il y a des priorités et ici c’est m
diagonale.
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Je rejoins ensuite Villeréal par une petite rogi@s avoir quitté le plus rapidement possibleda tr
passagéere N21 qui méne a Agen. Le parcours dedignplat c’est bon pour le moral et le jambes.
Villeréal sera ma premiere Bastide (Ville nouvelleMoyen Age : 13éme siécle) du sud-ouest. La edle
en pleine effervescence avec son grand marché hefatiore du samedi matin et la préparation de la
premiere course hippique en nocturne de la saison.

Le parcours me séparant de Monflanquin recommeigcengper doucement mais sirement. Monflanquin
est une jolie petite bastide perchée et dominavidllée de la Ceéde entre Agenais et Périgord.&iteme
I’lhonneur de faire partie des 148 plus beaux vétade France.

12h20, la ville de Fumel (776km) au pied du Lot avee ses portes mais en arrivant dans un rond point
j'entant un bruit étrange a I'arriere du vélo, je nretourne et m’apercoit avec inquiétude que latixa
droite de mon porte bagage vient de céder. Moritesppmet & gamberger a toutes vitesses afin dedro
une solution de secours. Il faut que je trouvelas pite un garage, ce qui sera le cas au progbauh point
avec un agent Renault. J'arrive a I'entrée du gasa@xplique mon probleme au responsable en lui
demande si je pourrais obtenir un collier pourefaine réparation de fortune. Aprés quelques mirdees
recherche dans sa quincaillerie, il m’apporte éeipux collier et ferme le garage : il était vramhemps.
Maintenant, c’est a mon tour de jouer et de répamanieux cette fixation. Apres plusieurs essais, |
montage me semble assez solide. Je décide doepamdre ma route mais avec a l'esprit I'inquiétgde
ma réparation ne tienne pas les nombreux kilomgueme séparent de Perpignan. Juste avant demquitt
mon garage salutaire, je ramasse au sol un vidligrassagée, en me disant cela peut toujoursservi

Il est maintenant 13h15 lorsque je repars versAaud'AgenaisLa chaleur commence a étre bien
présente, j'en profite pour faire ma pause déjeendraut d’'une belle bosse a 'ombre d’une aireeges,
ou j'achéte de quoi me restaurer dans un petitstean par 4 grands-meres.

Vu le temps perdu sur cet incident mécanique diffigulté du parcours, je décide d’appeler leslques
hotels que j'ai en secours afin de réduire la leugule cette étape mais hélas il sont tous comgrtetette
fin de Juillet trés chargé.

Je file maintenant au coeur du Quercy qui ce rétedeune région vraiment tres vallonnée avec dgues
montées tres usantes sous cette chaleur. A larfdeenombreux efforts j'arrive a Lauzerte (82) &aQ® il
s’agit d’'une nouvelle bastide et d’'un des plus Beallages de France
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Je déguste un flan et fait pointé mon carnet deer®Quelques marcheurs réalisant le chemin dacgués
de Compostelle font le ravitaillement en eau atesmparché du village et moi j'en profite pour confar
un des hoétels que Myriam a trouvé en catastrophimrnet pour ce soir mais il faut absolument que
jarrive avant 21h pour que la chambre me soitriésedonc pas de temps a perdre.

Les difficultés s’enchainent au fur et a mesuresmael bonheur de voir enfin la ville de La Fraseajui
est une bastide se dressant majestueusement ftueabdu Tarn et de I’Aveyron en offrant un pod

vue remarquable sur la plaine du Tarn et MontauBatte bastide marque surtout pour moi pauvre dgclo
fin des montagnes russe du Quercy.
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J'entre dans Montauban (18h15) aprés une portiate ple 17km, je passe devant IE"£7égiment du génie
parachutisme et traverse le Tarn. Apres de nombaéts pour contréle ma direction sur le cartelgeide
de suivre les panneaux indiquant Cahors, lorsqu'eu une dame sorte de sa voiture et me crie

« Lamballe ». Je me retourne donc surpris et eflain« Tu fait une diagonale », je répond de facon
positive » et me lance « ok je vais te guider Eautir de Montauban car c’est la galére ici ».aJsuis

donc, tout heureux de cette bonne rencontre et aprélques kilomeétres dans une zone commerciale a |
sortie de la ville. Je prend 5 minutes pour la nemee et faire connaissance ainsi japprend qu’etiede
Montauban et a déja fait cette diagonale et amsiglusieurs Paris-Brest-Paris. Merci beaucoup mada
pour cette aide précieuse.

Quelques kilométres plus loin, je fais une haltétadlement dans une boulangerie et un snack fEsoir
et le petit-déjeuner du lendemain matin. Maintemapiarcours longe le Tarn, il ne me reste plus4fiien
environ pour atteindre ma destination finale d@tlanée : St Sulpice le Pointe (81) heureusemaninca
postérieur commence a vraiment devenir douloureex aes heures de selle malgré I'application régaili
de creme de cuissard et que pour la seconde fdistdpe une fixation de mon porte bagage lach&adit
de la gauche. Il faut que cela tienne encore 20K @ourrais réparer avec le collier que j'avaisassé ce
midi.

20h40, arrivée a St Sulpice le Pointe (903 Kmjojene un peu dans la ville et trouve finalemembtel ou
'employé m’attendait avant de partir a un concégtfait tamponner mon carnet au restaurant cedrdu
sur la place voisine et direction un bon repos toiée.

Dimanche 30 Juillet

SAINT-SULPICE PERPIGNAN

Dimanche 3Q le réveil sonne pour la derniére fois a 3h00 madte ultime étape pleine d’espoir. La nuit a
été un peu agitée a cause de nombreux réves. dteh®a 4h00 mon cher compagnon au coeur de degtte ci
encore désertique a cette heure avancée. Le dgmaedait lentement afin de chauffer la machin®gi
peut dire.
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4h45, la localité de Lavaur qui devait étre momaercontrole de la veille est en vue. Dans catienoir,
je positionne mon vélo contre le panneau d’enteekagiglomération afin d’essayer de faire une phpmior
mon carnet de route.

La route est encore assez plate mais je me doeteaja ne durera pas a la vue des nombreuses formes
généreuses a I'horizon.

La vision ne m’avait donc pas tromper est queldilesnetres plus loin le macadam commencer a s’éleve
surtout au abord de la ville natale de la fameuadadvine Républicaine : Puylaurens que jatteinéspr
plusieurs kilomeétres d’ascension en lacets au ldugour. Mes efforts furent récompensés par la
magnifique vue qu’offre cette ville sur sa collideminant de ses 375m la plaine du Lauragais avec la
Montagne Noire et la ligne merveilleuse des pyréregetoile de fond.

Je quitte ce joli village par une longue descentdieection de Revel (958km) nouvelle bastide glia a
particularité d’étre la cité du meuble d’art, oarfive vers 7h00. Pause sur les marches d’une hgelie a
peine ouverte pour me restaurer.

Puis départ pour Castelnaudary distant de 27 kil@aéar une belle route ou la circulation est emco
faible en ce dimanche matin. Je commence a crdesegroupes de cyclos qui ont du partir a 8hO@&de |
célébre capitale mondiale du cassoulet et qui meuo salut amicale.

La traversée de Castelnaudary, se passe bienayawetres faible circulation et a l'indicationlde
direction « Limoux » tres rapidement. En sortamtalville jobserve a ma droite le grand bassinesgt un
plan d’eau formé par le Canal du Midi et qui sertretenue pour les 4 écluses se trouvant un psugiy
ainsi qu’en tant que base de navigation de plaesanc

Je rejoins Limoux par une belle route passant adélary, ou je fait une petite halte photograpleie
premiers contreforts de Pyrénées visibles au loin.
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Le terrain est légerement accidenté comme c’asideen Bretagne.

Lors de mon passage a Limoux ; sous préfecturidddé, de nombreux panneaux de vignerons font la
promotion de la célebre « Blanquette de Limoux licidgix vin AOC. Je longe ensuite la riviere I’Augdar
la passagére D118 afin d’atteindre Alet les Basd de mon dernier coup de tampon avant Perpignan

Il est 11h00 lorsque je I'atteints et j'en proffieur me restaurer grace a une superette ouversecetie
jolie station thermale aux portes de la haute ealle I'Aude avec un relief montagneux qui I'entoure
culminant jusqu’a 750m.

La chaleur est déja étouffante lorsque je repamibites plus tard apres avoir fait le plein defohs. Le

paysage est vraiment superbe dans cette vallék, gonc doucement afin dans prendre plein lescyau
passant par Couiza avec son ancien Chateau deseldoyeuse.
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Les bidons remplis il y a de cela plusieurs kilomgtsont déja chaud, je décide donc de faire @ mpide
dans une boulangerie a Quillan pour déguster ua Gmn frais. La commune de Quillan est connue pour
I'organisation d’un grand critérium cycliste d’apréour avec la présence des vedettes de Juillet.

Apres Quillan, je remonte le cours de I'’Aude pae étroite et impressionnante gorge : le défiléadeiérre
Lys ou de nombreux vacancier s’adonnent aux joieafting dans les rapides
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Cette petite route escarpée me permet d’atteindrerarythme le Col de Campérie (66-534).
Au sommet, je sors I'appareil photo du fond de ssches pour immortaliser comme a chaque fois le
panneau somminale

Col du Camperié

d altitude :1514 M|

"‘ =

Pour la premiere fois Eole se met a souffler maigne rafraichit pas du tout car il s'agit d’un veet et
chaud.

Nouvelle pause a St Paul de Fenouillet ou les saesdésertiques par cette chaleur. La seule présen
humaine ce trouve dans le bar ou je savoure untieodrais et refait le plein des bidons pour la
guarantaine de kilomeétres qu'’il me reste pour radie mon Graal.
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Estagel, marque le dernier contréle matérialisd’pavoi de la carte postale « Arrivée », je mange
derniere barre de céréale sortie de la poche denmadllot et met le cap tout droit sur Perpignan.

J'arrive sur Perpignan par la D117 aprés avoiraamte I'aéroport. Quel bonheur et quel émotiondoes
je franchit le panneau « Perpignan ». Maintenamtction le centre ville et plus particulierement le
Commissariat Centrale de Police que je trouve agrés consulter plusieurs fois mes carte et deraand
mon chemin.

Il est 17h45, je pose mon compagnon de route alidad’escalier qui me sépare de 'ultime tampon.
J'entre, I'agent de permanence prend mon carnetlpaamplir voila c’est fait j'entre dans la grand
famille des diagonalistes. C’est une grande émantérieure qui m’envahit.

En sortant du Commissariat, je passe quelques arifidéphone a mes proches pour les rassurey et le
informer de ma réussite. Je pars prendre ensustgegeion de ma chambre dans un hétel proche bl co
des diagonalistes ou le patron m'indiquera le gadans lequel mon fidele compagnon passera une nuit
réparatrice bien mérité apres tant d’efforts.

Conclusion :

Cette premiere diagonale fut marquée par un pas@ssgez accidenté mais trés agréable de 1 129km. La
météo m’aura vraiment épargné avec pas une seutiegte pluie au cours de ces 4 jours et un vent nu
excepté dans les 50 derniers kilometres. Les helereslles depuis début janvier et surtout desuepse
longues distances comme le Tour de Bretagne Hagidibet Bordeaux-Paris m’auront permis d’étre tres
bien préparé et de terminer dans un bon état @ehéar générale.

Malgré tout quelques points sont a améliorer poes prochaines diagonales comme par exemple une
meilleure étude du contournement ou traversée itles &fin de limiter la perte de temps et les nognly
kilometres que cela occasionnent.

Je tiens a partager cette réussite avec mon anti@milgn la remercient de son soutient au quotidien
d’accepter toutes mes longues heures d’absendésnd@ar nos belles routes de France.

Remerciements a Jacky Moel pour avoir partagé ument de route ensemble dans notre belle Bretagne, a
Bernard et Madeleine Leroux qui mon offert généesenent et chaleureusement le gite et le couvertmmm
toujours et enfin a toutes les personnes qui mapporté leur aide durant cette diagonale comme par
exemple dans l'indication de la bonne direction.
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Et pour conclure complétement cette diagonaleefesta faire quelque chose qui me tiens vraimeotar
et auquel jai pensé toute au long de mon périgleffre cette premiéere diagonale a mon petit elné
découvrira le monde en fin d’année et en espéramtuseras fier de ton petit papa.

Quelques Chiffres :

@ 1 129 Kmlors de ce Brest-Perpignan
@ 329 Km I'étape la plus longue (2 éme Jour)
M 225 Km I'étape la plus courte (4 éme Jour)

b 8 404 Kmde préparation avant le départ de cette diagonale.

= ;'_?‘w
g:i v

e, 6 Régions(Bretagne ; Pays de la Loire ; Poitou-Charenfsguitaine ; Midi-Pyrénées ;
Languedoc-Roussillon)

e, 13 Départements :

* Finistere (29)

o Cotes d’Armor (22)

* Morbihan (56)

» Loire-Atlantique (66)

* Vendée (85)

* Charente-Maritime (17)
* Charente (16)

* Dordogne (24)

* Lot et Garonne (47)

* Tarn et Garonne (82)

* Haute-Garonne (31)
 Tarn (81)

* Pyrénées-Orientales (66)

o

3 Cols :
+ Col de Roc Trevezel (29-344)

* Col de Trédédon (29-361)
* Col de Campérie (11-514)
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